
Hva får jeg 
i pensjon?

Dinee pensjonsvalgg harr 
betydningg forr restenn 

avv livet.. 
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H V O R D A NN  B E S T I L L EE  R Å D G I V N I N G ?

Sendd epostt til: medlemsservice@tredjepart.noo 

Skriv «Jegg ønskerr pensjonsrådgivning» i Emne-feltet. Oppgi 
ditt medlemsnummer og et telefonnummer vi kan nå deg på, 
så tar en rådgiver kontakt med deg.

H V O RR  L A N GG  T I DD  T A RR  D E T ?

144 dager

Normal saksbehandlingstid er to uker fra Tredjepart AS har 
nødvendig dokumentasjon for beregningene. I perioder med 
stor pågang vil du få beskjed når det tar noe ekstra tid.

Industrii Energii betalerr nestenn helee regningenn forr deg.

Du betaler kun en egenandel på 5000 kroner. Egenandelen får 
du som en egen faktura fra Industri Energi. Du betaler 
ingenting til Tredjepart AS.

H V AA  K O S T E RR  D E T ?

H V O R D A NN  S K J E RR  R Å D G I V N I N G E N ?

Skriftligg rapport

Rådgivningen gjennomføres skriftlig. For enkelte er det 
nødvendig med et møte. Dette avtales direkte med rådgiver.



DDettee err noenn spørsmåll duu kann fåå svarr på:

o Når kan jeg ta ut pensjon?

o Hva får jeg fra folketrygden? 

o Kvalifiserer jeg til AFP?

o Hva har jeg opptjent i pensjon fra 
arbeidsgivere?

o Konsekvenser ved å fratre tidlig? 

o Ta ut pensjon og fortsette å jobbe?

o Hva skjer med mine pensjoner hvis jeg blir syk?

o Hvorr myee utgjørr pensjonenn etterr skatt?

o Hvordan får jeg tak i mine pensjoner?

HVAA FÅRR DU??  

Duu fårr enn detaljertt ogg oversiktligg 
beregningg avv pensjonsøkonomienn 
din.. Dett girr trygghett forr dinee valg.

Rådgiverne i Tredjepart AS har full taushetsplikt. Ingen fysiske dokumenter lagres og 
eventuell digital lagring gjøres i henhold til gjeldende personvernregler.

DD E TT  E RR  D U S O MM  M ÅÅ  T AA  V A L G E N EE  !

Har du full oversikt over dine rettigheter, hvilke muligheter du har, 
hvilke feller du bør unngå og ikke minst: Hva pensjonen din faktisk 
blir – etter skatt?

Dett err herr Tredjepartt ASS kommerr innn ii bildet.. Erfarnee rådgiveree 
harr ii løpett avv mangee årr hjulpett tusenviss avv medlemmerr ii Industrii 
Energii medd åå planleggee sinn pensjon.

Så kan du lettere gjøre de riktige valgene.

HVEMM KANN FÅ?

577 år
Medlemmer 
som har fylt 

eller fyller 
577 årr 

i løpet av 
innværende år

Har ikke tatt 
ut pensjon 

fra folketrygd 
og AFP

Har ikke 
benyttet 
tilbudet 
tidligere


